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Einladung zum Trainings- und Ruderlager in 

Sonderburg vom 27.07.- 31.07.2024
Hiermit laden wir alle Ruderer/innen des NRV (jeden Alters) ein, 

die für Regatten trainieren und/oder sich rudertechnisch weiterentwickeln 

wollen.
Treffen:
Samstag den 27.07. um 10:00 Uhr in Sonderburg, Bootshaus Germania Verdens Ende 4
Ende:
Mittwoch den 31.06. um 18:00 Uhr

Kosten:
250,- Kr.

Anmeldung bis zum 14.07.24 per E-Mail unter chriseisenkraemer@gmail.com  oder per Telefon unter 20 30 71 66 (Chris Eisenkrämer)

Mitzubringen:

Schlafsack, Luftmatratze, ausreichende Sportkleidung und wetterfeste Kleidung für drinnen und draußen, Waschzeug, Schreibmaterial, Trainingsprotokolle und gute Laune

Leitung: Thoms Ihnen
